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030 810 05 00

Mindfulness in de spreekkamer

Werk je als arts en wil je leren wat mindfulness is? Waarom het zo effectief is en hoe je het inzet
voor jezelf of je patiënten? Doe dan deze tweedaagse module en leer via theoretische informatie,
uitgebreide ervaringsoefeningen en een prachtige omgeving het MBSR-programma kennen.

MBSR: de technieken, de effecten en de wetenschap

Je kunt deze module volgen als b�- of nascholing.

Verschillende studies tonen aan dat mindfulness programma’s een gunstig effect heeft op angst,
depressie en p�nklachten. De effectiviteit van de interventie is vergel�kbaar met het effect van
medicamenteuze, fysieke of cognitieve behandelingen.

Maar wat houdt mindfulness precies in en wat is het juist niet? Wat bepaalt de effectiviteit en hoe
kun je de kennis uit het mindfulness-based stress reduction-programma, oftewel het MBSR-
programma, of de onderdelen erva,n toepassen in de spreekkamer en daarbuiten? Deze vragen
beantwoorden we in de module Mindfulness in de spreekkamer.

In twee dagen ontdek je al varend over Waddenzee hoe mindfulness b� jou werkt en hoe je het
kunt gebruiken in je werk als arts.

Na de ontvangst in Harlingen varen we richting Vlieland. T�dens de vaart doe je de eerste
oefeningen. We bespreken de actuele stand van de wetenschap rond mindfulness en we doen
verschillende ervaringsoefeningen die z�n afgestemd op de unieke eigenschappen van de
Waddenzee. Onderdeel van het programma is een wandeling in aandacht, over de bodem van de
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zee. Na een overnachting aan boord van de platbodem varen we terug naar Harlingen. T�dens de
vaart doen we wederom een aantal oefeningen uit het MBSR-programma. Je leert hoe aandacht
je beleving kleurt en hoe je mindfulness in de spreekkamer kunt toepassen.

Na a�oop van deze tweedaagse module:

Het onderw�s wordt verzorgd door Sylvia Be�en, bedr�fsarts en opleider/adviseur NSPOH.

Voor alle artsen, zoals sociaal geneeskundigen, artsen maatschapp� en gezondheid en huisartsen.

Je bent basisarts.

Weer en get� bepalen de inhoudel�ke volgorde van de onderdelen. De dagen worden ingedeeld in
3 leersessies van ieder 2 uur. Tussendoor is er t�d voor jezelf en ontspanning? Op het schip slaap
je in een hut. Kof�e, thee en maalt�den z�n inbegrepen.

15-10-2021 10:00 22:00 Dag 1: Wad meditatie

16-10-2021 09:00 17:30 Dag 2 Meditatie en Stilte

Incompany

kun je mindfulness-oefeningen toepassen in jouw spreekkamer.
weet je hoe je mindfulness voor jezelf en voor patiënten kunt inzetten.
kun je beschr�ven wat de wetenschappel�ke actualiteit is van mindfulness-programma’s.
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Praktische informatie
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Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

Heb je gevonden wat je zocht? *

Ja Nee

Nog maar 3 plekken beschikbaar

Startdatum

15 okt 2021

Duur

2 dagen

Locatie

Nog te bepalen

Pr�s

€ 1.070

CanMeds

60% Communicatie

20% Medisch handelen

20% Professionaliteit (en kwaliteit)

Accreditatie

12 accreditatiepunten

voor:

https://www.nspoh.nl/incompany/
https://www.google.nl/maps/place/Nog%20te%20bepalen
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Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Rosanna Sn�der
opleider/adviseur

 0682241128

 r.sn�der@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Nog maar 3 plekken beschikbaar

ABSG voor de categorie sociale geneeskunde algemeen/algemeen medisch
ABC1 voor huisartsen

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

11 feb 2021

callto:0682241128
mailto:r.snijder@nspoh.nl
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Je werkdruk de baas! (https://www.nspoh.nl/je-werkdruk-de-baas-
8/)

Professionele vaardigheden

1 dag   Online € 415

08 apr 2021

Big data gebruiken in public health onderzoek
(https://www.nspoh.nl/big-data-gebruiken-in-public-health-
onderzoek-2/)
Professionele vaardigheden

1 dag   Utrecht € 415

18 mei 2021

Training Adviesvaardigheden (https://www.nspoh.nl/training-
adviesvaardigheden-3/)
Professionele vaardigheden

3 dagen   Utrecht € 1.245

19 mei 2021

Projectmanagement (https://www.nspoh.nl/projectmanagement/)
Professionele vaardigheden

3 dagen   Online € 1.025

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in Google
Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage
+ 3527+GV+UTRECHT)

https://www.nspoh.nl/je-werkdruk-de-baas-8/
https://www.nspoh.nl/big-data-gebruiken-in-public-health-onderzoek-2/
https://www.nspoh.nl/training-adviesvaardigheden-3/
https://www.nspoh.nl/projectmanagement/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
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Postadres Postbus 20022 
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

mailto:info@nspoh.nl
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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Voornaam

E-mail

Schr�f je nu in!

© 2021 NSPOH


